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LACHEN MACHEN 
Das neue Bühnenprogramm  
von Arnd Schimkat aka Arthur 
Senkrecht 

 

Warum wir lachen, worüber wir lachen. 
 

Ab Herbst 2026 betritt einer der spannendsten Schauspieler-Komiker erneut die Bühne – 
und er hat ein Geständnis: Komik ist kein Zufall. Sie ist ein Handwerk. Und er ist ein Meister 
der Komik. 
Arnd Schimkat, auch bekannt als Arthur Senkrecht, nimmt Sie mit hinter die Kulissen des 
Lachens, des Humors, der Komik.  
Was geht ab, wenn wir plötzlich schallend loslachen? Welche Hebel werden insgeheim 
umgelegt – technisch, psychologisch, hochmanipulativ – damit wir nicht anders können, als 
loszuprusten? 
Aber geht das? Lachen und gleichzeitig verstehen, warum man lacht. Klar! Schimkat macht's 
vor. Und dann deckt er auf. Denn er ist nicht nur Könner – er ist Experte. Analytiker. 
Komplize. 

Klingt das nach weniger Spaß? Ganz und gar nicht. Wer einmal versteht, wie Komik 
funktioniert, lacht nie wieder gleich – sondern ab sofort herzhafter und mehr. 
LACHEN MACHEN. Erstaunlich, intelligent, großzügig, niemals vulgär und auf jeden Fall lustig. 

 
ARND SCHIMKAT 

Urkomisch, ungeniert, mit seiner Art bestechend und vom kleinen Zeh bis in die Haarspitzen 
voller Humor – das ist Arnd Schimkat aka Arthur Senkrecht. Die hohe Kunst der Komik hat er 
an und für sich perfektioniert. 
Ausgebildet in Paris an der legendären Theaterschule von Jacques Lecoq und in New York am 
Actors Studio hat er das Lachen nicht einfach nur gelernt. Er hat es seziert, destilliert und zur 
Meisterschaft gebracht. 
Film, Fernsehen, tausende Bühnenabende, preisgekrönte Drehbücher, ein Roman. Elf 
Länder. Und eine Presse, die längst kapituliert hat: "So lustig, dass die Zuschauer Tränen 
lachen" (Süddeutsche Zeitung), oder: „Die Fleischwerdung des Comics“ (Münchner 
Abendzeitung). 
Er begeisterte bereits ein Millionenpublikum und spielt aktuell in der Grimme-Preis-
nominierten ZDF-Serie "Schlechte Menschen" eine der Hauptrollen. Er gewann mit seinem 
Bühnensolo den Perrier Comedy Award, mit der WDR-Show „Zimmer frei!" den Grimme-
Preis – und unterrichtet heute, was andere nur ahnen: die Dramaturgie der Komik, u.a. an 
der Hochschule für Film und Fernsehen München.  

Dieser Mann weiß Bescheid in Sachen Lachen machen. Und heute Abend zeigt er es Ihnen. 
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machen!machen!machen!
DIE HOHE KUNST DER KOMIK

VON UND MIT

ARND SCHIMKAT
AKA ARTHUR SENKRECHT

Warum wir lachen, worüber wir lachen.
Komik entzaubert? Nein, der Spaß geht jetzt erst richtig los!
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